PLAIDOYER POUR LE BOIS ET LA TERRE

Venu dans notre région pour le soleil et la nature, Frédéric Nicolas, en donnant au bois ses lettres
de noblesse, est devenu un des spécialistes reconnus de 'architecture bioclimatique. Egalement
président d’Envirobat, I'architecte revient a travers son matériau de prédilection sur les enjeux

liés a I'environnement.

epuis 20 ans que
‘ ‘ je réalise des équi-
pements publics
comme des
ouvrages privés

dans cette région, je n'ai jamais caché
mon attachement au bois, au contraire.
C’est mon matériau préféré que je ne me
prive donc pas d’utiliser, mais que je

marie également, bien entendu, avec d’au-
tres, reconnait volontiers Frédéric Nico-
las. Pour ma part, il est clair que je choi-
sirai plutot d’habiller de bois une struc-
ture béton ou opterai pour un bardage
bois pour l'isolation. Lun des principaux
intéréts de ce matériau, c’est en effer qu'il
peut étre ainsi mis en ceuvre de beau-
coup de maniéres différentes, sans comp-

ter dans un autre registre, le bois de chauf-
fage, le bois énergie. Surtout, si je lui
accorde autant d’importance, c'est avant
tout pour ses qualités environnementales
et I'expression architecturale qu'il auto-
rise ». Et si cet architecte faisait en la
matiére a ses débuts figure de pionnier, «
la prise de conscience par rapport a 'en-
vironnement, puis la meilleure prise en
compte de celui-ci au cours de ces deux
derniéres décennies, ne sont pas étran-
géres 3 de nouveau une plus grande utili-
sation du bois dans la construction.

DEVELOPPEMENT SOUTENABLE

Associé a d’autres matériaux, il apporte
bien souvent les meilleures réponses, sou-
ligne encore 'homme de I'art. Mais pour
I'imposer & ce niveau, il a fallu combattre
pendant longtemps beaucoup d’idées
recues, rappelle aussi celui qui est par ail-
leurs président de 'association Envirobat
Meéditerranée oeuvrant pour un dévelop-
pement soutenable des aménagements et
des batiments en région méditerranéenne.
En Paca, poursuit Frédéric Nicolas, nous
avions un grand handicap culturel 4 sur-
monter. Le bois n'est pas dans les habi-
tudes, si ce n'est 4 la montagne. Les mai-
tres d’ouvrage ont peur que leurs bati-
ments congus avec vieillissent mal ou quiils
brtlent plus facilement méme s'il n'en est
rien. Et ultime argument, souvent, le bois
en architecture, ce n’est ni méditerranéen,
ni provengal... ». Pour tordre le cou 4 tant
de clichés, le président d’Envirobat, heu-
reusement, ne manque pas d’exemples 2
citer. « En Provence, explique-t-il, si on 'y
regarde de plus pres et plus précisément,
avec les menuiseries, les volets, etc., en
réalité, plus du ters des fagades d'im-
meubles est en bois !

Vis-a-vis de la réglementation incendie
également, les choses ont bien évolué dans
le bon sens ces derniers temps, et les BET
spécialisés y ont beaucoup contribué. De
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la sorte, on peut aujourd’hui trés bien
construire en bois des immeubles de 7
érages ou des écoles comme cela est déja
le cas dans 'Hexagone. Et puis avec la
surélévation des batiments dorénavant
souhaitée pour densifier la ville et répon-
dre aux exigences de la loi SRU, le bois,
qui s’y préte parfaitement, trouve | une
autre voie de développement possible »,
estime encore le spécialiste.

Autre atout environnemental fonda-
mental de la construction bois, selon lui,
Cest que cette filiere séche plus vertueuse
que d'autres demande peu de second ceuvre
et génére beaucoup moins de nuisances et
de déchets, tout en permettant une rapi-
dité d’exécution. « Les éléments sont pré-
fabriqués en atelier, explique-t-il, garan-
tissant une meilleure qualité de finition. Les
machines, désormais 2 commande numé-
rique, ont énormément évolué et le contre-
collé massif & forte épaisseur a littérale-
ment révolutionné le genre. On ['utilise
pour les murs, les planchers et la couver-
ture, mais il n'est malheureusement pas
manufacturé en France, mais en Autriche
et en Allemagne, et son transport alourdit
le bilan carbone », précise Frédéric Nico-
las pour qui, en matiére de préservation de
I'environnement et de développement
durable, chaque dérail compte. « La
construction bois a d’ailleurs regu récem-
ment un coup de pousse, rappelle-t-il éga-
lement, grice aux dispositions prises 2 la
suite du Grenelle de I'Environnement ed
préconisant ['utilisation de matériaux dit
biosourcés. Limitant I'émission de gaz
effets de serre, ces derniers permettant de}
déroger a l'article 11 des POS ou PLU qui
impose le plus souvent l'udlisation d’enduits}
et de matériaux dits  traditionnels ” ».

LABELS ET FILIERES

Frédéric Nicolas pointe du doigt en
revanche un frein dans la mise en ceuvre
du bois local, en passe d’étre levé : « Jusqu'a
présent, les maitres d’ouvrage n'ont pas le
droit de spécifier la provenance des maté-
riaux dans les marchés publics, mais ils
peuvent en revanche exiger un label. Or,
il existe bien actuellement deux labels
internationaux, PEFC (bois issus de foréts
gérées durablement) et FSC (Forest Ste-
wardship Council, pour les bois tropi-
caux) attestant que la forét est gérée dura-
blement, mais ceux-ci restent sujets i cau-
tion. En revanche, bonne nouvelle, se
réjouit le défenseur de I'environnement
et du bois, puisque le label “ Bois des
Alpes " a vu le jour et permet désormais
d’assurer la tragabilité de celui issu des
foréts alpines. Une carte géographique a
méme été créée par I'association des com-
munes forestiéres.

Pour répondre 4 ce label, il faut que la
tracabilité soit suivie du débur i la fin, de
la coupe dans la forét des Alpes, qui doit
étre effectuée par une entreprise installée
dans les Alpes et jusqu’a la scierie qui doit
éure également une entreprise alpine »,
peut d'ailleurs témoigner larchitecte qui
vient de donner I'exemple en utilisant du
bois des Alpes dament labellisé¢ pour la
réalisation d’un atelier pour 'ONE, 4 Bar-
réme, dans les Alpes-de-Haute-Provence.
« Un bois local, produit sur place, fourni
par le maitre d’ouvrage (la ville) et trans-
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formé par un charpentier du cru. Dans
l'arc alpin, il y a ainsi aujourd’hui une
vingtaine de projets en cours mettant en
ceuvre le bois du cru », se réjouit encore
Frédéric Nicolas.

Enfin, pour ce qui est du BBC doréna-
vant obligatoire et au regard de 'évolution
des réglements thermiques, ce matériau
lui apparait de plus en plus pertinent. « Il
présente de faibles ponts thermiques et réa-
git beaucoup mieux que les laines miné-
rales. Cela permet d’obtenir des bitiments
« perspirants », c'est-a-dire permettant la
migration de la vapeur d’eau. Last but not
least, I'isolation bois nécessite moins de
ventilation ». Soit autant d’avancées qui lui
permettent d’entrevoir des perspectives
d’avenir plus réjouissantes pour la sauve-
garde de la planéte. Encore faut-il, toujours
en ce qui concerne cette éco-construction
bois pour laquelle Frédéric Nicolas ne
cesse de plaider, mettre selon lui I'accent
sur la formation et la structuration des
filieres « qui ne sont pas encore au point
en France avec peu d’industriels formés &
la mise en ceuvre de produits manufactu-
rés et trop peu de BET dans ce domaine,
I'un des principaux déficits malgré les
écoles d’Epinal, de Nantes et de Bordeaux
qui forment des ingénieurs spécialisés capa-
bles de répondre aux marchés publics met-
tant en ceuvre du bois. Ces lacunes com-
blées, le développement de cette filiere
devrait profiter 4 'ensemble notre tissu
économique », conclut I'architecte.
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