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Introduction

La conception, réalisation, rénovation... de batiments performants est aujourd'hui
un atout dans le paysage francais et il sera le standard de demain (réglementation ther-
mique 2012). Il est important de bien comprendre le contexte général, les enjeux de
I'energie et le role du batiment dans ce contexte.

Apres avoir présenté les enjeux sur I'enveloppe et l'aspect réglementaires nous
aborderons le vif du sujet qui concerne les « sources de déperdition » du batiment et
leurs traitements, ou, comment rendre le batiment performant. Nous aborderons la no-
tion de performance hivernale et de confort d'ete.

De nombreux facteurs entrent en compte dans la conception énergétique du bati-
ment: la performance est un tout. Nous ferons le tour de ces parameétres (enveloppe,
pont thermique, ventilation, consigne de température, isolants, choix de matériaux...) et
traiterons des exemples concrets en neuf et en rénovation.

Cette formation basee sur des apports d'informations théoriques sera ponctuée
par des animations et des ateliers afin de donner un caractére dynamique et interactif a
cette journée.

Objectifs de formation

. Comprendre le contexte général et les enjeux sur I'energie
. Comprendre la demarche de conception d'un batiment performant
- Avoir une vision globale de la performance hiver / été

Programme de formation

. Savoir identifier les sources de déeperditions d'un batiment

. Savoir comment traiter ces sources de déperditions

. Connaitre les facteurs qui rentrent en compte dans les déeperditions

. Differencier les aspects de sobriete et d'efficacite energétique

. Savoir ce qu'il est possible de faire avec une simulation thermique dyna-
migue

Renseignements Informations complémentaires

= La formation commence a Sh et se termi-
Fibois 04-05 ne a 17h30.

Tel 04.92.33.18.03 . P
Fax O4.92 62 .61.81 Le repas du midi pris en commun est offert

claire.harmand@fibois04-05.com par Fibois 04-05
www.fibois04-05.com * Pour ceux qui souhaiteraient aller plus loin,

un second module de ce cycle de formation
pourra vous étre proposé par la suite.
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Entreprise :

Nom(s) et prénom(s) du/des stagiaire(s):

Adresse :

Code Postal : Ville :
E-mail :

Tel. : Fax:

L] Oui, je souhaite participer a la formation « Approche thermique du batiment performant
a basse consommation d'énergie (BBC) »
[] Jejoins a ce bulletin d’inscription le reglement de 150€ Net correspondant au co(t de la for-

mation par cheque libellé a I'ordre de Fibois 04-05. Association loi 1901, non assuijettie a la TVA selon article 293b
du CGl. Pour participer, les entreprises doivent adhérer a l'interprofession Fibois 04-05 pour I'année en cours.

[] Je souhaite que Fibois 04-05 établisse une convention de stage

Fait a , le

Signature

Fibois 04-05, Interprofession de la filiere bois des Alpes-de-Haute-Provence et des Hautes-Alpes
Maison de I'entreprise, 11 allée des Genéts, Parc d’activités Val Durance - 04200 SISTERON
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